






พ ร้ อ ม ยั ง ?
นั่ ง ร ถ ไ ฟ ไ ป เ ที่ ย ว กั น

- เลือกจุดหมายปลายทาง เส้นทาง และวิธีการเดินทาง
- วางแผนจะไปเที่ยวกี่วัน แล้วกำาหนดวันเดินทาง 
ไป - กลับ ให้ชัดเจน

- ตั้งงบประมาณ ถ้าข้ามไปประเทศเพื่อนบ้านก็เตรียม 
แลกเงินเผื่อไว้ด้วยล่ะ

- นัดหมายแก๊งค์เที่ยวให้เรียบร้อย

ว า ง แ ผ น ท่ อ ง เ ท่ี ย ว

จองตั๋ ว ร ถ ไ ฟ
แ ล ะ ที่ พั ก

ห า ข้ อ มู ล ท่ อ ง เ ที่ ย ว - หาข้อมูลที่กิน ที่เที่ยว ที่พัก จาก 
Social Media ตามรีวิวต่างๆ 
หรือจาก Guidebook

- อย่าลืมจดข้อมูลสำาคัญไว้กันลืม เช่น  
จุดไฮไลต์ มุมถ่ายรูป หรืออาหารแนะนำาที่
ห้ามพลาด

- เช็คตารางเวลาและราคาตั๋วรถไฟ  
จากเว็บไซต์  
www.railway.co.th 
หรือ สายด่วน 1690  
ได้ตลอด 24 ชั่วโมง

- จองตั๋วรถไฟ เปิดให้จอง
ล่วงหน้าก่อนวันเดินทาง 
ได้นานถึง 60 วันเลยนะ

- จองโรงแรม ที่พัก เดี๋ยวนี้
จองออนไลน์ได้สะดวกสบาย 
แถมมีดีลส่วนลดต่างๆ 
มากมาย คุ้มสุดๆ 

- ที่เที่ยวบางแห่งก็ต้องจอง
ล่วงหน้า เพราะจำากัด
จำานวนคนเข้า หรือ 
เปิดเป็นช่วงฤดูกาล

รู้ยัง?
เดี๋ยวนี้จองตั๋วรถไฟล่วงหน้าได้ 
3 ช่องทางแล้วนะ
- ไปจองเองที่สถานีรถไฟทั่วประเทศ
- โทรจอง สายด่วน 1690  
ก่อนวันเดินทางไม่น้อยกว่า 5 วัน 
และต้องไปรับต๋ัวไม่เกินส่ีทุ่มของวันรุ่งข้ึน

 โทรจองได้ครั้งละไม่เกิน 10 ที่จ้า
- จองออนไลน์ผ่านระบบ e-TSRT 
ที่ "www.thairail 
wayticket.com

  อย่าลืม Print ตั๋วไปแสดง 
ในวันเดินทางกันด้วย

พ รุ่ ง นี้ ก็ ส า ย เ 
สี ย แ ล้ ว
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เตรียมเงินและ
บัตรเครดิต แยกเงิน
สำาหรับใช้ไว้เป็นสัดส่วน
ด้วยถุงซิปล็อคด้วยยิ่งดี

ถ้าวางแผนเดินทาง
ไปประเทศเพื่อนบ้าน 
อย่าลืมติดพาสปอร์ต
ไปด้วยล่ะ

อย่าลืมหนังสือเล่มโปรด 
กับสมุดโน้ตไว้บันทึก
ความทรงจำาระหว่าง
เดินทาง

เตรียมไปเก็บภาพสวยๆ 
ถ้าใครไม่อยากแบก 
DSLR หนัก 
เลือก Mirror-
less ติดมือ
ไปสักตัว

วางแผนการเดินทาง 
ตำาแหน่งที่พัก 
จุดที่จะแวะไว้ล่วงหน้า
ก่อนเลย จะได้ไม่เสีย
เวลาหาหน้างาน

จั ด ก ร ะ เ ป๋ า ไ ป เ ที่ ย ว

- เน้นเสื้อผ้าที่ใส่ซำ้าได้ เช่น กางเกงยีนส์ จะได้ไม่ต้องเอา
เสื้อผ้าไปเยอะ

- ใช้ผ้าขนหนูแบบ Micro fiber เพราะแห้งเร็ว
กว่ามาก

- พกกระเป๋าพกพาแบบพับได้ไปด้วย เผื่อกระเป๋าเต็ม หรือมีของ
ช้อปของฝากงอกขึ้นมาตอนกลับ

- ติดถุงพลาสติกไว้ใส่เสื้อผ้าที่เปลี่ยนแล้วสัก 2-3 ใบ

- ใครเดินทางบ่อย 
ควรหาซื้อหัวปลั๊ก
ต่างๆ ไว้ใช้ เวลา
จัดกระเป๋าให้เก็บไว้
กระเป๋าหน้าสุด จะ
ได้หยิบใช้ง่าย

นำ้าหนักสัมภาระที่นำาขึ้นรถไฟได้ 
ชั้น 1 ไม่เกิน 50 กก./คน 
ชั้น 2 ไม่เกิน 40 กก./คน 
ชั้น 3 ไม่เกิน 30 กก./คน 

รู้ยัง?
รถไฟรุ่นใหม่ใน 4 เส้นทาง คือ อุตราวิถี อีสานวัตนา 
ทักษิณารัถย์ และอีสานมรรคา มีปลั๊กไฟและช่องเสียบ USB 
ทุกขบวนแล้วนะ
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เพราะการท่องเที่ยวด้วยรถไฟให้บรรยากาศ 
การเดินทางที่มีเสน่ห์เฉพาะตัว การรถไฟแห่ง
ประเทศไทยจึงนำาเสนอไอเดียใหม่ๆ สำาหรับ 

ทอ่งเทีย่วทางรถไฟอยูเ่สมอ และไดร้บัความสนใจจาก
นักท่องเที่ยวแบบล้นหลาม โดยเฉพาะทริปขบวน 
รถจักรไอนำ้า ซึ่งจัดขึ้นเพียงปีละ 4 ครั้ง ในวันคล้าย
วันสถาปนากิจการรถไฟไทย 26 มีนาคม วันแม่ 
แห่งชาติ 12 สิงหาคม วันปิยมหาราช 23 ตุลาคม 

เติมไอเดีย
ใส่รถไฟ 
แล้วไปกัน
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และวันพ่อแห่งชาติ 5 ธันวาคม หรือแม้แต่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยก็ยังเห็น
เสน่ห์ของการท่องเที่ยวทางรถไฟ เลยจัดทริปหลากหลายสไตล์ ทั้งขึ้นรถไฟไป 
ตีกอล์ฟในเส้นทางชะอำา - หัวหิน ที่มีสนามกอล์ฟสวยๆ อยู่หลายแห่ง หรือรถไฟ
สายวัฒนธรรมเส้นลำาปาง - ลำาพูน - เชียงใหม่ ไปสัมผัสวิถีชีวิตชาวล้านนา 
 แล้วถ้าเราอยากจัดโปรแกรมท่องเท่ียวทางรถไฟในแบบฉบับของตัวเอง  
จะไปเท่ียวกับก๊วนเพื่อน กับครอบครัว หรือเดินทางคนเดียว เราจะเติมไอเดียใหม่
ให้การท่องเที่ยวมีสีสันได้อย่างไร?
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 เร่ิมต้นอาจต้องลองหาไอเดียจากรีวิวท่องเท่ียว
ทางรถไฟตามสื่อต่างๆ เพราะมีหลายคนสร้างสรรค์ 
การท่องเที่ยวได้น่ารักทีเดียว อย่างแต่งชุดผ้าไทย 
ไปไหวพ้ระปฐมเจดยี ์แลว้แวะชมพระตำาหนกัทบัแกว้ 
จ. นครปฐม บางคนชอบสถานท่ีเทีย่วแบบแนวๆ หรือ
อาร์ตๆ เชื่อไหมว่า ตามเส้นทางรถไฟมีสถานที่ 
ท่องเที่ยวแบบนี้อยู่หลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นตลาดเก่า
หัวตะเข้ ลาดกระบัง ในกรุงเทพฯ นี่เอง อีกแห่งกำาลัง
เป็นที่นิยมคือ จ. ราชบุรี มีทั้งพิพิธภัณฑ์ ตลาดเก่า 
มุม Street Art ให้ถ่ายรูปสวยๆ หรือไปชมหนังใหญ่
วัดขนอนอันเลื่องชื่อ
 เส้นทางรถไฟยังสามารถนำาเราไปท่องเท่ียว 
ทัง้ภเูขาและทะเล ถา้ใครชอบภเูขา ลองนัง่รถไฟไปปนี
เขาลอ้มหมวกที ่จ. ประจวบครีขีนัธ ์หรอืไปกางเตน๊ท์
นอนบนดอยขุนตาล จ. ลำาปาง ส่วนใครชอบทะเล 
นี่มีหลายแห่งมาก อย่างสวนสนประดิพัทธ์ แค่ลง
รถไฟปุ๊บ เดินไปน่ังชิลริมหาดได้เลย ส่วนใครชอบ
ดำานำ้า ลองนั่งรถไฟไปลงชุมพรแล้วข้ามเรือไปดำานำ้า
เกาะเตา่ ถา้เลยไปอกีทางใตท้ี ่จ. ตรงั กม็แีหลง่ดำานำา้
รอให้ไปชื่นชมความงดงามอีกมากมาย
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 สว่นคนชอบกนิ เส้นทางรถไฟเปน็แหลง่รวม
ของกินอันเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น มีให้เลือกลิ้มรส 
ทัง้คาวหวาน กนิกนัได้ตัง้แตเ่ชา้จนคำา่ ในทกุเสน้ทาง
ทั้งขึ้นเหนือ ลงใต้ ไปอีสาน ตะวันออก ตะวันตก  
ยิ่งถ้าแวะตามสถานีรถไฟสำาคัญๆ จะมีชุมชนหรือ
ตลาดเก่าให้เราสัมผัสวิถีชีวิตอย่างใกล้ชิด เพราะ 
ในอดีตเม่ือรถไฟผ่านไปที่ไหน สร้างสถานีรถไฟขึ้น
ตรงไหน ความเจริญและย่านการค้าก็เกิดขึ้นที่นั่น 

 ไอเดียสนุกๆ เหล่านี้ สามารถเติมได้ตลอด
ทุกเส้นทางรถไฟ แต่ถ้าใครมีไอเดียสดใหม่ที่แปลก
แตกต่างจากนี้ ลองเล่าสู่กันฟังมาบ้าง อาจกลาย
เป็นแรงบันดาลใจให้คนรักการท่องเที่ยวด้วยรถไฟ
ได้ตามรอยไปเที่ยว และเผื่อว่าวันหยุดสุดสัปดาห์นี้ 
เราอาจได้เจอกันบนรถไฟสายใดสายหนึ่ง...

Train traveling is unique for it brings colors to your  
trips - whether it a solo journey, a family trip, or travel with 
your friends, through the cultures, nature, and people that 

you meet and see on your trips. Rail routes usually cut past  
beautiful scenery and a variety of local savory; all make your 
journey fulfilling.
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เช็คลมยางให้พอดี

เช็คแกนล้อ 
ปรับให้แน่น 
อย่าให้หลวม

เช็คสภาพโซ่ว่าผิดปกติไหม 
แนะนำ ให้เปลี่ยนโซ่
ทุก 3,500 – 4,000 กม.

เช็คความสึกของผ้าเบรค

เช็คสภาพสายเกียร์ 
ทดลองปั่นแบบเปลี่ยน
ให้ครบทุกเกียร์

• ปั่นเดี่ยว หรือกลุ่มเล็ก นำ�จักรย�นขึ้นขบวนรถที่มีตู้สัมภ�ระได้ คิดค�่ระว�งคันละ 90 บ�ท แต่ถ้�ไปจ่�ยบนรถคิด 100 บ�ทนะจ๊ะ
• จักรย�นพับได้ เอ�ขึ้นรถไฟได้ฟรีเลยจ้�

เตรียมพาจักรยานขึ้นรถไฟ
• ปั่นเป็นหมู่คณะ เหม�ตู้รถไฟบรรทุกจักรย�นไปเลย

กิ โ ล เ ม ต ร 150
4,350 บ�ทเหม�เที่ยวเดียว

8,700 บ�ทเหม�ไป-กลับ

เ ต รี ย ม ร ถ

ไ ป ป่ั น
นั่ ง ร ถ ไ ฟ
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เช็คแบตเตอรีไฟจักรยาน 
ต้องสว่างพอ 
ส่องถึงพื้นได้

เช็คน้อตยึดจุดต่างๆ 
ต้องครบ ไม่หลวม 
ไม่หลุด

ติดเรดาร์จักรยาน 
ช่วยลดอันตราย
เวลาเปลี่ยนเลน 
แถมตรวจจับ/แจ้งเตือน
รถที่มาจากด้านหลัง
ได้ด้วย

300 301
ขึ้นไป

5,580 บ�ท 8,370 บ�ท

11,160 บ�ท 16,740 บ�ท

เ ต รี ย ม ร่ า ง

ห�หมวกกันน็อคที่เบ� 
ใส่สบ�ย มีช่องลม
ช่วยลดแรงต�้นอ�ก�ศ

ถุงมือช่วยซับเหงื่อ 
ถุงมือแบบมีปุ่มช่วยให้จับ
แฮนด์ได้แน่นขึ้น

ศึกษ�เส้นท�งล่วงหน�้

เตรียมนำ้�หรือนำ้�เกลือแร่ไว้
ดื่มระหว�่งปั่น

อย่�ลืมผ้�ปิดป�กและ
แว่นต� ช่วยป้องกัน
ฝุ่นควันตอนปั่น

ท�ครีมกันแดด สวมถุงแขน 
พร้อมป้องกันแดดเผ�

กินอ�ห�รให้สมดุล 
นอนหลับให้เพียงพอ
สัก 8 ชม. ก่อนวันไปปั่น

วอร์มอัพร�่งก�ย
ก่อนเริ่มปั่นสัก 5 น�ที

11



วันหยุดสุดสัปดาห์ หลายคนอาจมีเวลาไม่มากนัก แต่อยากหาที่เที่ยวไปกับครอบครัวหรือ 
เพื่อนสนิท ลองมาท่องเที่ยวด้วยรถไฟแบบไปเช้าเย็นกลับกันดูไหม ทั้งสะดวก สนุก และ
ประหยัด เพราะการรถไฟแห่งประเทศไทยจัดขบวนรถนำาเที่ยวแบบเช้าไป - เย็นกลับ 

ในเส้นทางท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์ เรียกว่าต้องไปทางรถไฟถึงจะให้อารมณ์ความรู้สึกตื่นเต้นและ
แตกต่างจากการเดินทางในรูปแบบอื่นจริงๆ
 ขบวนรถไฟพิเศษนำาเที่ยวนั้นมีจัดทั้งปี จัดเป็นประจำาทุกวันเสาร์ - อาทิตย์ และวันหยุด
ราชการ ใน 2 เส้นทาง คือ เส้นทางชายทะเลหัวหิน สวนสนประดิพัทธ์ และเส้นทางกาญจนบุรี  
นำ้าตกไทรโยคน้อย 

ขึ้ น ร ถ ไ ฟ ไ ป เ ที่ ย ว 
วั น เ ดี ย ว ก็ เ ต็ ม อิ่ ม
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ขึ้นรถไฟ ไปเที่ยวทะเล
 ช ายหาดหั วหิ น เป็ นสถานที่  
พักผ่อนหย่อนใจยอดนิยมของทั้งคนไทย
และต่างชาติมายาวนาน เพราะมีหาด
ทรายขาวและนำ้าทะเลใสสะอาด ปลาย
หาดดา้นหนึง่มโีขดหนิกระจายอยูท่ัว่ไปจน
เป็นเอกลักษณ์ของที่นี่ ทะเลหัวหินไม่ลึก
มากจึงเหมาะกับการเล่นนำ้า บวกกับ
บรรยากาศเงียบสงบเหมาะกบัการนั่งเล่น 
เดนิเลน่ชิลๆ สว่นสวนสนประดพิทัธน์ัน้อยู่
ห่างจากหัวหินไปทางทิศใต้ประมาณ 9 
กม. ภายใต้การดูแลของศูนย์การทหารราบ 
ปราณบุรี 

“Be filled with joy in one day 
with train travels” is a 
slogan of the State Railway 

of Thailand. It offers several one-day 
trips in select routes, such as  
Bangkok-Hua hin-Suan Son Pradipat, 
Bangkok-Kanchanaburi-Sai Yok Noi, 
every weekends and public holidays.  
In addit ion, there are special  
seasonal routes, such as the Pa Sak 
Cholasit Reservoir and the Sunflower 
field route in Lopburi, and the  
vintage-style train pulled by a  
steam-engine locomotive.
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 การเดินทางโดยขบวนรถไฟพิเศษนำาเท่ียว ขบวนท่ี 
911 - 912 (กรุงเทพ – หัวหิน – สวนสนประดิพัทธ์) 
จะพานักเดินทางไปสุดทางถึงป้ายหยุดรถสวนสน
ประดิพัทธ์ เมื่อลงจากรถไฟแล้วเดินไปอีกนิดเดียวก็ถึง
ชายหาดที่มีร่มเงาของทิวสนร่มรื่น ให้ความรู้สึก 
ผ่อนคลาย สบายใจเป็นที่สุด 
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ขึ้นรถไฟ ไปเที่ยวนํ้าตก
 อีกเส้นทางยอดนิยมตลอดกาลของ
นักท่องเที่ยว คือ เส้นทางนำ้าตกไทรโยคน้อย 
โดยขบวนรถไฟพิเศษนำาเที่ยว ขบวนที่ 909 
-910  (กรุงเทพ - นำ้าตก - กรุงเทพ) ท่ีจะ
พานักเดินทางผ่านบรรยากาศสองข้างทาง
หลากหลายอารมณ์ ทั้งวิถีชีวิตชาวบ้าน
ธรรมชาติ แถมด้วยความรู้สึกผจญภัยนิดๆ 
เพราะผ่านสถานที่สำาคัญในประวัติศาสตร์
สงครามโลกครั้งที่ 2 ทั้งสะพานข้ามแม่นำ้า
แคว ช่องเขาขาด ถำ้ากระแซ จนถึงปลายทาง
สถานีนำ้าตก นักท่องเที่ยวสามารถลงไปเดิน
ชมนำา้ตกไทรโยคนอ้ย หรอืนัง่เลน่ในท่ามกลาง
ร่มเงาของพันธุ์ไม้นานาชนิด
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 นอกจากขบวนรถไฟพิเศษนำาเที่ยว 2 เส้นทางที่จัด 
เปน็ประจำาทกุวนัหยดุสดุสปัดาหแ์ลว้ การรถไฟแหง่ประเทศไทย
ยังจัดขบวนรถไฟนำาเที่ยวเฉพาะช่วงเวลาของปีอีก 2 รูปแบบ 
คือ ขบวนรถจักรไอนำ้า และขบวนรถพิเศษนำาเที่ยวเขื่อนป่าสัก
ชลสิทธิ์ ทุ่งทานตะวัน

ย้อนรําลึกอดีตกับขบวนรถจักรไอนํ้า
 การได้เดินทางกับขบวนรถจักรไอนำ้าถือเป็นวาระพิเศษ
จริงๆ เพราะการรถไฟแห่งประเทศไทยจะเปิดบริการในช่วง 
วันสำาคัญของชาติ เพียงปีละ 4 ครั้งเท่านั้น คือ วันคล้าย 
วันสถาปนากิจการรถไฟ (26 มีนาคม) วันแม่แห่งชาติ (12 
สิงหาคม) วันปิยมหาราช (23 ตุลาคม) และวันพ่อแห่งชาติ 
(5 ธันวาคม) ในเส้นทางอยุธยา นครปฐม หรือฉะเชิงเทรา 
หมุนเวียนสลับกันไป ขบวนรถไฟพิเศษนี้ได้รับความนิยมอย่าง
มาก ทุกครั้งที่จัดจะมีคนจองตั๋วล่วงหน้าเต็มอย่างรวดเร็ว 
เพราะโอกาสจะได้ขึ้นรถจักรไอนำ้านั้นก็ไม่ได้มีขึ้นบ่อยๆ เรียกว่า
เป็นการย้อนรำาลึกอดีตที่ทั้งสนุกและมีคุณค่าต่อจิตใจอย่าง
มากมาย 
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รถไฟลอยนํ้า เที ่ยวทุ่งทานตะวัน
 อีกเส้นทางยอดฮิตท่ีคนรอคอยกันทุกปี เพราะจัดข้ึน
ในวันหยุดสุดสัปดาห์เพียงช่วงเวลาเดียวของปี (ประมาณ
เดอืนพฤศจกิายน - ธนัวาคม) ซึง่เปน็ช่วงทีด่อกทานตะวนั
กำาลังบานเต็มที่ แถมยังมีความพิเศษตรงเส้นทางรถไฟที่ 
วิ่งเหนือเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ จนดูเหมือนรถไฟกำาลังวิ่งอยู่
เหนือนำ้าหรือลอยนำ้า จนกลายเป็นเอกลักษณ์พิเศษของ 
ทริปนี้
 ทุกเส้นทางพิเศษของรถไฟในช่วงวันหยุดและ 
วันสำาคัญของปีเป็นทริปแบบเช้าไป – เย็นกลับ แต่สร้าง
ความประทับใจให้หลายคนที่เคยได้สัมผัสมาแล้ว ไม่ว่า 
จะไปเที่ยวกับกลุ่มเพื่อนหรือครอบครัว คุณก็จะได้คำาตอบ
เหมือนกันว่า "ท่องเท่ียวรถไฟ แม้วันเดียวก็สุขได้แบบเต็มอ่ิม" 

 หาข้อมูลขบวนรถไฟพิเศษนำาเที่ยวเพิ่มเติม ได้ท่ี  
www.railway.co.th สอบถามข้อมูลและจองตั๋ว 
ล่วงหน้า โทร. 1690
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ไปทำ�บุญท่ีไหนดี
• ไหว้พระ 9 ส. เมืองหนองค�ย  

จ. หนองค�ย ลงสถ�นี
หนองค�ย

• ไหว้พระ 9 วัดเก่�แก่แบบ 
ล้�นน� จ. ลำ�พูน ลงสถ�นี
ลำ�พูน

• เท่ียวสวนโมกข์ ทำ�บุญวัดธ�ร
นำ�้ไหล จ. สุร�ษฎร์ธ�นี  
ลงสถ�นีไชย�

กรกฎาคม

8-10
10 ชดเชย
วันอาสาฬหบูชา

เท่ียวรถไฟฉำ�่ฝน
• สังขละบุรี จ. ก�ญจนบุรี ลงสถ�นีก�ญจนบุรี 
• หมู่บ้�นคีรีวง จ. นครศรีธรรมร�ช ลงสถ�นี

นครศรีธรรมร�ช 
• ม่อมแจ่ม จ. เชียงใหม่ ลงสถ�นีเชียงใหม่ 

กรกฎาคม

28-30 
28 วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัววชิราลง
กรณ บดินทรเทพยวรางกูร

ชวนพ่อข้ึนรถไฟ
ไปทะเล
• ชิลๆ ริมห�ดหัวหิน  

จ. ประจวบคีรีขันธ์  
ลงสถ�นีหัวหิน

• ข้�มเรือไปเก�ะไหง  
จ. ตรัง ลงสถ�นีตรัง

ธันวาคม

2-5
5 วันคล้ายวันพระราชสมภพ พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร + ลางานวันจันทร์ท่ี 4

ธันวาคม

9-11
11 ชดเชย
วันรัฐธรรมนูญ

หนีกรุงไปสัมผัสหน�ว
• แทรกก�ยในไอหมอก เข�กระโจม สวนผ้ึง จ. ร�ชบุรี ลงสถ�นีโพธ�ร�ม
• เดินป่� ก�งเต๊นท์ อุทย�นแห่งช�ติ ดอยขุนต�ล จ. ลำ�ป�ง ลงสถ�นีขุนต�น
• ล่องเรือชมทะเลบัวแดง จ. อุดรธ�นี ลงสถ�นีอุดรธ�นี

วางแผนเที่ยวรถไฟ

วันหยุดยาว
ครึ่งปีหลัง 2560

พ.ย.-ธ.ค.

ท่องเท่ียวกับขบวนรถ
พิเศษ นำ�เท่ียวเข่ือน
ป่�สักชลสิทธ์ิ -  
ทุ่งท�นตะวัน

ท่องเท่ียวกับขบวนรถจักรไอน้ำ� 
เส้นท�งกรุงเทพ-ฉะเชิงเทร�

ธันวาคม

5
วันพ่อแห่งชาติ

*28 ตุล�คม 
  เตรียมจองต๋ัวรถไฟ
  ล่วงหน้� 60 วันกัน
  ได้  ถ้�ว�งแผนล�ย�ว
ไป Countdown 

  ช่วงหยุดปีใหม่ ถ้�จะ 
เดินท�งวันท่ี 27 ธ.ค. 
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30-2
30 ธันวาคม - 2 มกราคม
2 ชดเชยวันส้ินปี

พ�แม่ไปสัมผัสสีสันธรรมช�ติ
• ทุ่งดอกกระเจียว อุทย�นแห่งช�ติป่�หินง�ม 

จ. ชัยภูมิ ลงสถ�นีวะตะแบก 
• น�ข้ันบันไดบ้�นป่�บงเปียง อ. แม่แจ่ม  

จ. เชียงใหม่ ลงสถ�นีเชียงใหม่ 

สิงหาคม

12-14 
14 ชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิฯ 
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9

สิงหาคม

12 
วันแม่แห่งชาติ

ข้ึนรถไฟไปปฏิบัติธรรม
• สำ�นักปฏิบัติธรรมแดนมห�มงคล  

จ. ก�ญจนบุรี ลงสถ�นีเก�ะมห�มงคล 
แล้วเดินข้�มสะพ�นก็ถึงแล้ว

• วัดมเหยงคณ์ จ. พระนครศรีอยุธย�  
ลงสถ�นีอยุธย�แล้วเรียกมอเตอร์ไซค์หรือ 
ตุ๊กตุ๊กต่อไปนิดเดียว

• วัดคลองต�ลอง อ. ป�กช่อง จ. นครร�ชสีม� 
ลงสถ�นีบันไดม้� เดินต่ออีกหน่อยก็ถึง

ตุลาคม

13-15 
13 วันคล้ายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระปริมนทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร

ทริปปล�ยฝน ได้หมด...ถ้�สดช่ืน
• เดินป่� เข�พะเนินทุ่ง อุทย�นแห่งช�ติแก่งกระจ�น จ. เพชรบุรี 

ลงสถ�นีเพชรบุรี
• เล่นนำ�้ นำ�้ตกไทรโยค จ. ก�ญจนบุรี ลงสถ�นีนำ�้ตก
• ล่องแก่ง แก่งหินเพิง จ. ปร�จีนบุรี ลงสถ�นีกบินทร์บุรี

ตุลาคม

21-23
23 วันปิยมหาราช

ตุลาคม

23
23 วันปิยมหาราช

ยกขบวนไป Countdown
• สวรรค์บนเก�ะเต่� จ. ชุมพร ลงสถ�นีชุมพร
• ฉลองข้�มปีบนพ้ืนท่ีสูงสุด ดอยอินทนนท์ จ. เชียงใหม่ ลงสถ�นีเชียงใหม่
• รับแสงตะวันแรกของปีท่ีผ�ชะนะได อุทย�นแห่งช�ติผ�แต้ม จ. อุบลร�ชธ�นี ลงสถ�นีอุบลร�ชธ�นี

เท่ียวรถไฟไปได้ทุกวัน 
แม้หยุดส้ัน
แค่เส�ร์อ�ทิตย์ 
ไปเช้�-เย็นกลับ 
หรือเท่ียววันธรรมด�
• One day trip โบร�ณสถ�น  

จ. อยุธย� ลงสถ�นีอยุธย�
• One day trip ย้อนอดีต 

สงคร�มโลกคร้ังท่ี 2  
จ. ก�ญจนบุรี  
ลงสถ�นีก�ญจนบุรี

• One day trip เปิดตำ�ร�
แพทย์แผนไทย จ. ปร�จีนบุรี 
ลงสถ�นีปร�จีนบุรี

ท่องเท่ียวกับขบวน
รถจักรไอน้ำ� 
เส้นท�งกรุงเทพ-นครปฐม

ท่องเท่ียวกับ
ขบวนรถจักรไอน้ำ� 
เส้นท�งกรุงเทพ-อยุธย�
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เหตุผลดีๆ 
ที่เราควร
นั่งรถไฟ
ไปเที่ยว

2
รถไฟเปĠน�ารเด;นทาง
ที่2นุ�Eล7èี4;2ร7 
จะมีการเดินทางแบบไหนล่ะท่ีเพ่ือนร่วมทาง
สามารถนั่งหันหน้าสนทนากันได้ตลอดทาง 
แถมจะลุกเดิน บิดขี้เกียจ ยืดเส้น
ผ่อนคลายได้ทุกเมื่อ หลายคนจึงเลือกไป
เที่ยวรถไฟกับเพื่อนรู้ใจหรือครอบครัว 
เพราะมันทำาให้สนุกและสนิทสนมกันมากข้ึน
นั่นเอง 

เมื่อพูดถึงการท่องเที่ยว เดี๋ยวนี้มีรูปแบบ 
การเดินทางให้เลือกมากมาย แต่ทำาไมจึงมี 
คนบอกว่า การเดินทางด้วยรถไฟนั้น 
น่าประทับใจกว่ารูปแบบอื่น ทำาไมใครหลายคน
ถึงติดใจ และทำาไมเราต้องลองนั่งรถไฟ 
ท่องเที่ยวสักครั้งในชีวิต?

1
รถไฟเปĠน�ารเด;นทาง
ที่ปล4ด)ัยที่2ุด
พาหนะที่เคลื่อนไปบนรางที่ถูกกำาหนดวาง
เป็นเส้นทางเฉพาะ มีกำาหนดมาตรฐาน
ความเร็วเอาไว้ และมีเจ้าหน้าที่หรือตำารวจ
รถไฟคอยเดินตรวจตราดูแล ทำาให้รถไฟ
เป็นพาหนะที่มีความปลอดภัยสูงสุด
อย่างหนึ่ง แต่เราเองก็ต้องปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบกันด้วย เช่น ไม่ยืนหรือนั่ง
บริเวณบันได ไม่ยื่นศีรษะหรือแขน
ออกนอกหน้าต่างระหว่างรถวิ่ง
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3
ทę4งเที่ยวดĚวยรถไฟนัMน
E2นปร7หยัด
ค่าโดยสารรถไฟไทยนั้นถือว่าถูกมากจริงๆ 
จึงไม่แปลกที่จะเป็นการเดินทางยอดนิยม
ของคนส่วนใหญ่ ที่สำาคัญมีหลายระดับ
ราคาให้เลือกได้ตามงบประมาณ หรือ
ตามความสะดวกสบายที่ต้องการ ทั้งรถนั่ง 
รถนอน พัดลม หรือแอร์ 

5
นั่งรถไฟ
ทQาGหĚไดĚG�Ě�ีวħต�Ěาลง
บางครั้งความเร่งรีบในชีวิตที่ต้องเจอ
อยู่ทุกวันก็ทำาให้รู้สึกล้า การท่องเที่ยวทางรถไฟ
เป็นทางเลือกหนึ่งที่เราได้ลดความเร็ว 
ในการใช้ชีวิตลง เชื่อไหมว่าสำาหรับบางคน 
แค่นั่งปล่อยใจมองวิวสองข้างทาง 
ขณะรถไฟวิ่งไปเรื่อยๆ ก็รู้สึกเหมือนได้
ชาร์จพลังงานจนเต็มเปี่ยม

4
น่ังรถไฟไดĚè;ตร)าêGหèęๆ  
E%%คาดไèęถ=ง
หลายคนได้เพื่อนใหม่ระหว่างการเดินทาง 
เพียงแค่เปิดใจและส่งยิ้มให้กัน หลายคน
ได้รับน้ำาใจจากเพื่อนร่วมทางแปลกหน้า 
แบ่งปันที่นั่งให้ แนะนำาเส้นทาง แม้แต่แนะนำา
อาหารเด็ดของแต่ละสถานี จนหลายคน
กลายเป็นเพื่อนร่วมทางในทริปต่อไป
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7
รถไฟèีเรĪ่4งราวE'ง4ย@ę
Gนทุ�เ2Ěนทาง
เพราะความเป็นมาของรถไฟไทยเกี่ยวพัน
กับประวัติศาสตร์ในหลายช่วงเวลาสำาคัญ
ของประเทศ เมื่อขึ้นรถไฟจึงไม่ได้แค่
ความสนุกจากการไปได้เยือนดินแดน
ที่ไม่คุ้นเคย แต่ในหลายพื้นที่ยังมี
ความทรงจำา และเรื่องเล่าชวนตื่นเต้น 
ซาบซึ้ง หรือน่าประทับใจอีกด้วย

6
นั่งรถไฟไดĚèุèè4งGหèęๆ 
Gน�ีวħต
ขึ้นรถไฟแต่ละครั้ง เราจะได้สัมผัส
วิถีชีวิตที่การเดินทางแบบอื่นไม่มีให้ 
ทั้งนักท่องเที่ยว ชาวต่างชาติ ชาวบ้าน 
พ่อค้าแม่ค้า ไม่ใช่แค่บนขบวนรถเท่านั้น 
แต่ยังมีให้เห็นตลอดสองข้างทาง 
เป็นมุมมองที่จุดประกายให้เรา
เปิดโลกกว้างได้มากกว่าที่คิด

8
นั่งรถไฟไดĚG�ลĚ�;ด
#รรè�าต;
เส้นทางรถไฟนั้นสร้างผ่านทั้งชุมชน ป่า 
ภูเขา ข้ามแม่นำา้ หรือแม้แต่เลียบชายทะเล 
นั่นทำาให้เราได้ใกล้ชิดบรรยากาศธรรมชาติ
อย่างหลากหลาย ยิ่งการได้นั่งรถไฟ
ในฤดูกาลที่แตกต่าง ยิ่งทำาให้ได้สัมผัส
อารมณ์รู้สึกในแบบไม่ซ้ำากันเลย
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9
นั่งรถไฟไดĚล;ûèร24าหาร
ทĚ4งถ;úน
จะมีการเดินทางรูปแบบไหนที่เราสามารถ
ลิ้มลองอาหารประจำาท้องถิ่นได้ทุกที่
เหมือนกับการขึ้นรถไฟ อาหารอันเป็น
เอกลักษณ์ บางอย่างหากินได้เฉพาะ
ที่นั่นที่เดียว แถมไม่ต้องไปเดินหาซื้อเอง
ด้วยสิ เพราะมีพ่อค้าแม่ค้ายกมาขาย 
มาเสิร์ฟให้เลือกชิมถึงบนรถ

E very wonder why some people 
said train traveling is impressive 

and inviting to explore at least once 
in your life. It is because train 
traveling is the safest mode of 
transport. And yet it is fun, economical, 
and gives you freedom. New friend-
ships can be gained during a train 
trip. Life can be lived more slowly 
and closer to nature. Local food can 
be tasted and new perspective of life 
can be gained. One can always  
create new ideas during their trips 
when they travel by train.

10
2รĚาง2รรคĝไ4เดียทę4งเท่ียว
ไดĚไèęร@Ě�%
การเดินทางด้วยรถไฟน้ันสร้างแรงบันดาลใจดีๆ 
ให้ใครหลายคนมาแล้ว บางคนหาวิธีเติมสีสัน
ให้การท่องเที่ยวในเส้นทางเดิมด้วยแนวคิด
ใหม่ๆ แบบไม่รู้จบ จนกลายเป็นไอเดียให้คน
อื่นเดินทางท่องเที่ยวตามรอยกันมากมาย
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Slow 
Trip
แ บ บ ฮิ ป ส เ ต อ ร์

10 ที่เที่ยวฮิปๆ ระหว่างทางรถไฟ

ตล�ดเก�่หัวตะเข้ 
สถ�นีหัวตะเข้ 
จ. กรุงเทพฯ

ทุ่งหญ้�หนองม้� 
สถ�นีอุบลร�ชธ�นี 
จ. อุบลร�ชธ�นี

เก�ะไหง เมืองเก�่ 
สถ�นีกันตัง 
จ. ตรัง

แม่กำ�ปอง 
สถ�นีเชียงใหม่ 
จ. เชียงใหม่

ย�่นตล�ดเก่� 
สถ�นีโพธ�ร�ม 
จ. ร�ชบุรี

สม�ร์ทโฟนที่มี App แต่งภ�พแนวๆ 
เช่น VSCO Cam, Afterlight, 
Litely, Snapseed เป็นต้น

กล้องถ�่ยรูปหø า - 1C -
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• หาท่ีเท่ียวใหม่ๆ บนเส้นทางรถไฟ  
เน้นธรรมชาติ วิถีท้องถ่ิน ไม่ใช่ 
ท่ีเท่ียวก็เท่ียวได้ แค่เปล่ียนมุมมอง 

• สถานีรถไฟอนุรักษ์แห่งไหน 
ยังไม่เคยแวะ ลองแวะดู

• เก็บเก่ียวบรรยากาศ ผู้คน  
ด้วยมุมมองแปลกใหม่

• แม้จะเป็นเส้นทางเดิม แต่ออกแบบ 
การท่องเท่ียวให้ไม่ซ้ําเดิมได้ เช่น 
เปล่ียนจากเดินเท่ียวเป็น 
ป่ันจักรยานเท่ียว

• ไปเท่ียวในช่วงท่ีไม่ใช่ไฮซีซ่ัน หรือ 
เท่ียววันธรรมดาท่ีไม่ใช่วันหยุดบ้าง 
จะได้เห็นอะไรแตกต่าง

• เท่ียวแบบประหยัดตามวิถีพอเพียง
• จดบันทึกความทรงจำ  เร่ืองประทับใจ

ระหว่างทางไว้ในสมุดบันทึก

ถ่ า ย รู ป
ยั ง ไ ง ใ ห้ แ น ว

ใส่ไอเดียก่อนกดชัตเตอร์
 
เน้นภาพโทนธรรมชาติ ขาว สว่าง สดใส
 
แต่งภาพให้ลดสีสัน ความสดของภาพ 
ปรับสีให้จางลงโดยลด Saturaton เล็กน้อย
 
Selfie แบบไม่เห็นเต็มหน้า หรือมีอะไรบัง
 
ไม่มองกล้อง ดูเหมือนเผลอๆ เหม่อๆ อยู่ หรือยืนหันหลัง
 
ถ่ายภาพอาหารจากมุมสูง ปรับ Contrast ตํ่าๆ 
แต่เพิ่มแสง เพิ่มความคมของภาพ

รวมร้�นก�แฟน่�รัก 
สถ�นีนครปฐม 
จ. นครปฐม

บ้�นอิต่อง เหมืองปิล็อก 
สถ�นีก�ญจนบุรี 
จ. ก�ญจนบุรี

เมืองเก่� ถนนน�งง�ม 
อ�ร์ตสตรีท 
สถ�นีชุมท�งห�ดใหญ ่
จ. สงขล�

ย้อนวันว�นริมทะเล 
สถ�นีหัวหิน 
จ. ประจวบคีรีขันธ์

อ�ร์ตสตรีท ปีนัง 
สถ�นีป�ดังเบซ�ร์ 
ประเทศม�เลเซีย

หนังสืออ่�นระหว่�งเดินท�ง
 

สมุดบันทึก
 

หมวก หรือเครื่องหัวแนวๆ
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นึ่ งวันช้าๆ กับเพื่อนเก่า  
ทุกเช้า สิ่งแรกที่ทำาเมื่อตื่นลืมตาคือเปิดดูสมาร์ทโฟน อ่านฟีดใหม่ๆ ในหน้า 

เฟซบุก๊ อา่นไลน ์จนกลายเปน็นสัิยของ
ใครหลายคนไปแลว้ (รวมทัง้ตัวเราดว้ย) แตเ่ชา้
วันอาทิตย์นี้ ส่ิงแรกที่ทำากลับไม่ใช่อย่างนั้น 
เพราะเรากำาลังรีบแต่งตัวออกไปพบเพื่อนเก่าท่ี
หา่งหายกนัไปนานนบัสบิป ีและเพิง่ไดข้า่ววา่ไป
เปิดร้านอยู่ตลาดเก่าหัวตะเข้ ลาดกระบัง
 8.16 น. ขบวนรถไฟฟรีออกจากสถานี
มักกะสัน ใช้เวลา 40 นาทีถึงสถานีหัวตะเข้ 
ถามว่าขับรถไปได้ไหม ก็ได้... แต่อยากนั่งรถไฟ
ซึมซับบรรยายกาศสองข้างทางแบบเรื่อยๆ ใน
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  @ตลาดเก่าหัวตะเข้

เมือ่วนันีเ้ป็นวนัหยดุ เราเลยสญัญากบัตวัเองวา่จะหยดุความเรง่รบี 
และหยุดโลกโซเซียลไว้สักวัน
 8.56 น. รถไฟมาถงึสถานหีวัตะเข ้มหีลายวธิใีหเ้ลอืกตอ่ไป
ตลาดเก่าหัวตะเข้ จะเรียกมอเตอร์ไซค์รับจ้าง หรือข้ึนสองแถวไป 
สิ้นสุดที่ตลาดเลยก็ได้ แต่เราเลือกวิธีช้ากว่านั้นคือ "เดิน" ออกจาก
สถานีไปทางซ้ายมีทางเลียบคลองผ่านชุมชน เดินพอเรียกเหงื่อ
หน่อยๆ ก็ถึงที่หมายแล้ว
 ร้านของ "พี่เอ" เพื่อนเก่าของเราอยู่ในตลาดหัวตะเข้  
หาไม่ยากเพราะมีร้านทำากรอบรูปและทำาเฟรมวาดรูปอยู่เจ้าเดียว 
ชื่อร้าน "เอเฟรม" หลังจากเจอหน้าทักทายกันแล้ว เราชวนพี่เอ 
ท้ิงงานท้ิงการมาน่ังคุยในร้านฝ่ังตรงข้ามร้านกรอบรูป เป็นบรรยากาศ
บา้นไมต้กแตง่ดว้ยของเกา่รมิคลองประเวศบรุรีมย ์ฝนกำาลงัปรอยๆ 
ชวนให้ขี้เกียจทำาอะไรทั้งสิ้น นอกจากจิบกาแฟ จิบนำ้าเก๊กฮวย  
แล้วสนทนากันไปทั้งวัน  

 พีเ่อเลา่วา่มาเปดิรา้นทีน่ีเ่มือ่ประมาณสกั 17 ปีกอ่น 
ตอนนั้นตลาดยังไม่ค่อยมีคนรู้จักเหมือนทุกวันนี้ที่มีคนมา
เดินเล่นถ่ายรูปทุกวันหยุด มีร้านอาหารเปิดขึ้นมารองรับ
หลายรา้น ทัง้ผดัไทย กว๋ยเตีย๋ว สเตก็ รวมถึงรา้นกาแฟและ
โฮมสเตย์ท่ีใครมาก็ต้องแวะอย่าง "ส่ีแยกหัวตะเข้" เม่ือหลายปี
ก่อนตลาดหัวตะเข้เคยจัดกิจกรรมตลาดนัดศิลปะทุกเสาร์ 
- อาทิตย์ต้นเดือนมาพักหนึ่ง ปัจจุบันไม่มีกิจกรรมนั้นแล้ว 
แต่ยังให้สัมผัสถึงอารมณ์ศิลปะอยู่เหมือนเดิม อาจเพราะ
ภาพของเรือนแถวไม้ เฟอร์นิเจอร์ ของใช้ ของตกแต่งที่เป็น
ของเก่าซ่อนอยู่ตามบ้าน ร้านค้า ร้านกาแฟ ไหนจะภาพ 
กราฟติีข้องศลิปนิอสิระทีฝ่ากฝีมอืไวต้ามแนว "กำาแพงตะเข"้ 
ทำาให้ตลาดเก่าแห่งนี้มีมุมถ่ายรูปอาร์ตๆ อยู่มากมาย  
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 มาย้อนประวตัขิองตลาดเกา่หวัตะเขใ้หรู้ก้นั
สักนิด เริ่มจากคลองประเวศบุรีรมย์ที่เรานั่งเม้าท์
ไปมองไปกนัอยูน่ี ้เปน็คลองสายหลกัทีใ่หญแ่ละยาว
ที่สุดของเขตลาดกระบัง พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 โปรดเกล้าฯ ให้
ขดุขึน้เมือ่ป ี2421 เปน็คลองตอ่จากคลองพระโขนง
ยาวตรงไปถงึแมน่ำา้บางปะกง จ. ฉะเชงิเทรา ตอ่มา
มกีารขดุคลองแยกจากคลองประเวศฯ อกี 4 คลอง
คือ คลองหนึ่ง คลองสอง คลองสาม และคลองสี่ 
ส่วนตลาดหัวตะเข้เป็นตลาดโบราณริมนำ้าอายุร้อย
กว่าปี ในอดีตมีร้านรวงคึกคัก มีเรือมาจอดซื้อขาย
ขนถ่ายสินค้ามากมาย พอเส้นทางสัญจรหลัก
เปลีย่นจากคลองไปเปน็ถนน ตลาดรมินำา้จงึซบเซา
ไปตามกาลเวลา
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 เราสงสยัถงึความเปน็มาของชือ่หวัตะเขก้ไ็ด้
คำาตอบจาก "หนุ่ม" ชาวชุมชนที่เกิดและอยู่ที่นี่มา
ตลอดบอกว่า ในอดีตแถวนี้มีจระเข้ชุกชุม ตอนขุด
คลองประเวศฯ เชื่อมคลองพระโขนงไปปากแม่นำ้า
บางปะกง คนขุดเจอหัวจระเข้ใหญ่จึงเป็นที่มาของ
ชื่อหัวตะเข้ ทุกวันนี้หัวจระเข้ใหญ่ที่ขุดพบยังอยู่ 
ในศาลเจ้าจีน ฝ่ังตลาดสดซอยลาดกระบัง 17  
ใครอยากเห็นลองแวะไปดูกันได้
 เราใชเ้วลาตัง้แตส่ายจนเยน็สงิอยูต่ลาดเกา่
หัวตะเข้ นั่งคุย เดินเล่น แวะกินกาแฟ เก็บภาพ
บา้ง กลบัมานัง่คยุตอ่ ชา่งเปน็วนัหยดุทีป่ลอ่ยเวลา
ไหลผา่นไปอยา่งเนบิชา้ แตรู่สึ้กดมีากกบัการไดเ้จอ
เพื่อนเก่า คุยเรื่องเก่าๆ และสัมผัสบรรยากาศย้อน
เวลา ณ ตลาดเก่าหัวตะเข้แห่งนี้ เรียกว่าลืมโลก 
เร่งด่วนข้างนอกไปได้สนิทใจ

 อยากนั่งรถไฟไปเที่ยวตลาดเก่าหัวตะเข้ 
เช็คตารางเดินรถก่อนได้ที่ Call Center 1690 
หรือ http://www.railway.co.th/checktime/
checktime.asp
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วันศกุร.์.. วนัธรรมดาทีไ่มใ่ชว่นัหยดุ เราอยาก
ไปเที่ยวไม่ไกลมากแบบ One day trip  
เมื่อดูรีวิวท่องเที่ยวตามเว็บต่างๆ แล้วเลย 

ตดัสนิใจวา่ไปราชบรุนีีแ่หละ ใกลด้ ีแถมนา่สนใจตรงทีเ่ขา
พยายามสร้างเอกลักษณ์ด้วยการนำาแนวคิดเมืองศิลปะ
มาใช้ โดยเล่นคำา "ราชบุรี (Ratchburi)” เป็น "อาร์ตบุรี 
(Art Buri)” เสียด้วย ถ้าอย่างนั้นต้องลองไปสัมผัส
บรรยากาศเมืองศิลปะดูสักหน่อยแล้ววันนี้ 
 เราไปเริม่ตน้ทีส่ถานชีมุทางบางซือ่ เลอืกเดนิทาง
ดว้ยขบวนรถด่วนพิเศษ เพราะอยากนัง่รถไฟแบบสบายๆ 
มแีอร ์เพือ่เกบ็พลังงานไวไ้ปเดนิเทีย่วเลน่ทัง้วนั บนขบวน
รถด่วนพิเศษนี่จัดว่าดีงามมาก มีเครื่องดื่มพร้อมอาหาร
ว่างแจกทุกที่นั่ง รถก็สะอาดสะอ้าน พนักงานทำาความ
สะอาดถพูืน้และเดนิเกบ็ขยะเปน็ระยะๆ ใชเ้วลาชัว่โมงครึง่
ก็ถึงสถานีราชบุรี ถือว่าเร็วมากจนไม่ทันได้หลับเลย
 สิ่งแรกที่ทำาเมื่อมาถึงสถานีราชบุรีคือหาของกิน 
มรีวีวิพดูถงึร้านกว๋ยเตีย๋วตม้ยำาร้านหนึง่ไมไ่กลจากสถานี
รถไฟมากนัก สามารถเดินไปได้ (ประมาณ 800 เมตร) 

ชือ่รา้นกว๋ยเตีย๋วไข่คณุแหมม่ พอมาถงึรา้นเรากส็ัง่อาหาร
แบบจัดเต็มทั้งก๋วยเตี๋ยวต้มยำา หมูสะเต๊ะ นำ้ามะพร้าว  
ซึ่งรสชาติก็พอกินได้แต่ไม่ได้อร่อยแบบพลาดไม่ได้ นี่เป็น 
บทเรียนแรกว่าอย่าเชื่อตามรีวิวท่องเที่ยวทุกอย่าง  
เราคิดว่าถ้าอยากหาร้านอร่อยจริงๆ ให้ถามคนท้องถิ่น 
จะดีที่สุด 
 หลงัอิม่ทอ้ง เราตัง้ใจจะเดนิไป "พพิิธภัณฑร์าชบุรี" 
แลนดม์ารก์ทอ่งเทีย่วของเมอืง แตพ่อเปดิ GPS แลว้รูว้า่
ต้องเดินไปอีกเกือบ 2 กิโลเลยเปลี่ยนใจใช้มอเตอร์ไซค์
รับจ้างดีกว่า บอกแล้วว่าวันนี้อยากเที่ยวแบบสบายๆ ใช้
เวลาไม่ถึงสิบนาทีก็มาถึงหน้าพิพิธภัณฑ์ มองเข้าไปเห็น
ประติมากรรมหมาจุดสีขาวส่ีตัวโดดเด่นอยู่กลางสนาม
หญ้าสีเขียว ตัดกับอาคารพิพิธภัณฑ์สีชมพู ซึ่งเป็นศาลา
กลางจังหวัดราชบุรีเก่า อาคารหลังนี้สร้างขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ 6 (พ.ศ. 2465) นับถึงวันนี้ก็อายุเกือบร้อยปี
แลว้ ทางจงัหวดัได้บรูณะและจดัทำาเปน็พิพธิภณัฑป์ระจำา
จังหวัดมาตั้งแต่ปี 2531 

หน่ึงวันอินด้ี
ท่ีอาร์ตบุรี
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 รูปแบบของอาคารนี้เป็นสถาปัตยกรรมแบบตะวันตก 
ที่นิยมสร้างกันในช่วงรัชกาลที่ 5 - 6 มีผังเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ตัวอาคารก่ออิฐถือปูนชั้นเดียว ยกพื้นสูง หลังคามุงกระเบื้องว่าว 
มีพื้นที่ตรงกลางเป็นลานโล่งจัดเป็นสวนพักผ่อน ภายในห้อง
พิพิธภัณฑ์จัดแสดงประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการของชาวราชบุรี
ตัง้แตย่คุหนิถงึยคุปัจจบุนั ในบรเิวณเดียวกบัพพิธิภณัฑย์งัมอีาคาร
ก่ออิฐถือปูน 2 ชั้นอีกหลัง เดิมเป็นจวนผู้ว่าฯ ปัจจุบันใช้เป็น
สำานักงานของพิพิธภัณฑ์  
 ออกจากพิพิธภัณฑ์ เดินเลี้ยวขวามานิดเดียวจะเจอ  
"หอศิลป์ร่วมสมัย Tao Hong Tai : D Kunst” ก่อตั้งโดย 
คุณวศินบุรี สุพานิชวรภาชน์ และคุณพ่อ ผู้เป็นเจ้าของโรงงาน 
โอ่งมังกร เถ้า ฮง ไถ่ โรงงานช่ือดังของราชบุรี ผู้ก่อต้ังซ้ืออาคารน้ี
จากเจ้าของเดิม (ทนายแช่ม สัมพันธารักษ์) มาทำาเป็นหอศิลป์
ร่วมสมัยแห่งแรกของจังหวัด เปิดดูประวัติของอาคารพบว่า  
สร้างขึ้นในปลายสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นอาคารไม้ทรงมะนิลา 2 ชั้น 
ใตถ้นุโลง่ หลงัคาทรงปัน้หยา ถือเปน็อาคารทีส่วยงามและสมบรูณ์
มาก เพราะไดร้บัการอนรุกัษอ์ยา่งด ีภายในจดัเปน็สว่นแสดงงาน
ศิลปะ และร้านกาแฟบรรยากาศสบายๆ ที่สามารถนั่งแช่ได้ 
ตลอดทั้งวัน 
 ระหว่างทางทีน่ัง่มอเตอรไ์ซคจ์ากสถานรีถไฟมาพิพธิภณัฑ ์
เราสะดุดตากับอาคารโบราณอีกหลัง และคิดว่าตอนขากลับ 
ต้องมาแวะชมใกล้ๆ ให้ได้ อาคารแห่งนี้เป็นที่ตั้งของศาลแขวง  
เดิมเป็นศาลมณฑลราชบุรี สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2448 เป็นอาคาร
กอ่อฐิถอืปนู หลงัคาทรงจัว่ หนา้บนัดา้นหนา้มลีวดลายปูนปัน้รปู
พระราชลัญจกรประจำาพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
รัชกาลที่ 5 ลวดลายตกแต่งอาคารมีรายละเอียดงดงามมาก  
แต่น่าเสียดายที่ไม่สามารถเข้าไปชมหรือถ่ายรูปได้ เลยต้องมอง
และเก็บภาพอยู่ไกลๆ 
 เราถูกจุดประกายด้วยบรรดาอาคารเก่า และบรรยากาศ
ทีผ่สมผสานศลิปะยคุเกา่ - ยคุใหมข่องเมอืงราชบรุอียา่งเตม็เปีย่ม 
จนคิดว่าไหนๆ มาถึงเมืองอาร์ตแห่งนี้ ยังมีอีกจุดหนึ่งที่อยากไป
มากคือ ย่านเก่าโพธาราม ที่มีตลาดเก่าและเรือนแถวไม้โบราณ 
เราจึงขึ้นรถสองแถวไปโพธาราม ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมงก็ถึง 
ความจรงิเราสามารถขึน้รถไฟจากสถานรีาชบรุไีปสถานโีพธาราม
ก็ได้ แค่สถานีเดียวและใช้เวลาเที่ยง 15 นาที
 ยา่นเก่าโพธารามอยูไ่มไ่กลจากสถานรีถไฟ เปน็ชมุชนทีม่ี
ชีวิตในท่ามกลางเรือนแถวไม้โบราณ เรือนเก่าหลายหลังถูก
ดัดแปลงเป็นร้านกาแฟน่านั่ง อย่างร้าน Do นม ที่ใครมาก็ต้อง
แวะ เราเดินลัดเลาะไปตามตรอกซอกซอย เจอเรือนแถวไม้เก่า 
ประตูไม้บานเฟี้ยม โรงหนังเก่า ใกล้กันมีร้านข้าวต้มที่มองเข้าไป
เห็นของสะสมเกี่ยวกับภาพยนตร์อยู่เต็มผนัง สะดุดตาจนต้องขอ
เข้าไปเก็บภาพเป็นที่ระลึก 
 เราปิดท้ายการเดินชมย่านเก่าโพธารามในร้านกาแฟ 
เปิดใหม่ "ต้นกาแฟ แอท 517” สั่งนมสดและอาหารง่ายๆ มากิน
รอรถไฟกลับกรุงเทพฯ ที่จะมาถึงประมาณ 16.20 น. เป็น 
การจบทริปหนึ่งวันได้แบบอิ่มท้องและอิ่มใจครบถ้วน

 สนใจนัง่รถไฟไปเทีย่วย่านเกา่โพธาราม ลงสถานโีพธาราม 
ถ้าเลยไปอีกสถานีเดียว ลงสถานีราชบุรี ก็ได้เที่ยวเมืองราชบุรี  
ก่อนเดินทางเช็คตารางเดินรถที่ Call Center 1690 หรือ 
http://www.railway.co.th/checktime/checktime.asp
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ป 1 9  ,= ย
Do Don't

อย่�ขึ้น - ลงรถไฟ
ตอนขบวนรถกำ�ลังเคลื่อนที่

เผื่อเวล�ก�รเดินท�งบ้�ง 
จะได้ไม่รีบร้อนจนตกรถไฟ

อย่�ยื่นศีรษะ แขน ข� ออกนอกตัวรถ 
ระวังสะพ�นเฉี่ยวได้

ตอนจองตั๋วให้ระบุเพศ 
จะได้อยู่ล็อกเดียวกับเพศเดียวกัน

อย่�ยืนระหว�่งหัวข้อต่อตู้รถ 
หรือเดินเล่นไปม�ระหว่�งตู้รถ 

ผู้หญิงเดินท�งคนเดียว อย�กมั่นใจ
เลือกนอนเตียงบน หรือเลือกตู้ 
Lady Car ไปเลย

ไม่ยืนบนบันได 
เมื่อขึ้นรถแล้ว ให้สำ�รวจสิ่งแวดล้อม 
ผู้คน และอุปกรณ์เครื่องใช ้
กรณีฉุกเฉินรอบๆ ตัว

ไม่ยืนหรือนั่งขว�งประตู บอกร�ยละเอียดก�รเดินท�ง 
กับเพื่อนและครอบครัวไว้ด้วย

ไม่ขึ้นไปนั่งบนหลังค�รถ 

อย่�เม�เละเทะจนไม่ได้สติ

อย่�ปล่อยเด็กเล็กให้คล�ดส�ยต�

อย่�จ้องแต่หน้�จอมือถือ 
สังเกตคนรอบข้�งบ้�ง

เ�ย6=งเ�!-=Rยว่า 
หัวนอนของตู้นอนจะมีกริ่งติดอยู่ ถ้�เกิดเหตุฉุกเฉินก็กดกริ่งนี้เรียกพนักง�นประจำ�ตู้รถได้เลย

ผู้ พิ ทั ก ษ์ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย บ น ร ถ ไ ฟ

รู้ยัง? มี App ติดตามขบวนรถไฟแล้วนะ 

พนักง�นรักษ�รถ 
(พรร.) เปรียบ
เสมือนกัปตันผู้ดูแล
ขบวนรถ

พนักง�นห้�มล้อ 
(พหล.) ปัจจุบันคือ 
พนักง�นตรวจตั๋ว

ตำ�รวจรถไฟ 
(ตรฟ.) 

อย�กรู้เวล�ที่รถไฟจะถึงสถ�นี 
จะเลทกี่น�ที โหลดไว้ดูกันเถอะ

เ ที่ ย ว ร ถ ไ ฟ ย= ง ไ ง L หø
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คณะกรรมการและคณะผู้บริหาร
การรถไฟแห่งประเทศไทย 

เจ้าของ ก�รรถไฟแห่งประเทศไทย
ที่ปรึกษา น�งส�วเจษฎ�พร ยุทธนวิบูลย์ชัย
บรรณาธิการบริหาร น�ยเอกรัช ศรีอ�ระยันพงษ์ 
กองบรรณาธิการ บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด
ฝ่ายประสานงาน น�งศุภม�ศ ปลื้มกุศล
  น�งอ�ภ�พันธุ์ สวัสดี
ฝ่ายภาพ บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด
  กองโฆษณ�และส่งเสริมก�รท่องเที่ยว
  กองประช�สัมพันธ์ 
ฝ่ายจัดส่ง กองโฆษณ�และส่งเสริมก�รท่องเที่ยว
  หมวดสัมภ�ระ สถ�นีกรุงเทพ
ฝ่ายสมาชิก กองโฆษณ�และส่งเสริมก�รท่องเที่ยว
  ก�รรถไฟแห่งประเทศไทย 
  เลขที่ 1 แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
  โทรศัพท์ 0 2220 4271
ออกแบบและผลิต บริษัท คอร์แอนด์พีค จำ�กัด 
  27 ซอยเจริญนคร 14 ถนนเจริญนคร 
  แขวงคลองต้นไทร เขตคลองส�น กรุงเทพฯ 10600 
  โทรศัพท์ 0 2861 0674 โทรส�ร 0 2861 0675

คณะกรรมการ
น�ยวรวิทย์ จำ�ปีรัตน์ ประธ�นกรรมก�ร
น�งส�วชุณหจิต สังข์ใหม่ กรรมก�ร
น�ยบวร วงศ์สินอุดม กรรมก�ร
น�ยปิติ ตัณฑเกษม กรรมก�ร
พลเรือเอก ทวีชัย บุญอนันต์ กรรมก�ร
น�ว�อ�ก�ศเอก ธน�กร พีระพันธุ์ กรรมก�ร
น�งอัญชลี เต็งประทีป กรรมก�ร
น�ยอ�นนท์ เหลืองบริบูรณ์ กรรมก�ร 
น�ยอำ�นวย ปรีมนวงศ์ กรรมก�ร

คณะผู้บริหาร
น�ยอ�นนท์ เหลืองบริบูรณ์ รองอธิบดีกรมท�งหลวง
  รักษ�ก�รในตำ�แหน่งผู้ว่�ก�รรถไฟแห่งประเทศไทย
น�งสิริม� หิรัญเจริญเวช รองผู้ว่�ก�รกลุ่มยุทธศ�สตร์
น�ยเอก สิทธิเวคิน รองผู้ว่�ก�รกลุ่มอำ�นวยก�ร
น�ยประเสริฐ อัตตะนันทน์ รองผู้ว่�ก�รกลุ่มโครงสร้�งพื้นฐ�น
น�ยจเร รุ่งฐ�นีย รองผู้ว่�ก�รกลุ่มบริห�รรถไฟฟ้�
น�ยทนงศักดิ์ พงษ์ประเสริฐ รองผู้ว่�ก�รกลุ่มธุรกิจก�รเดินรถ
(รอก�รแต่งตั้ง) รองผู้ว่�ก�รกลุ่มธุรกิจก�รซ่อมบำ�รุงรถจักร 
 และล้อเลื่อน

น�ยวรวุฒิ ม�ล� รองผู้ว่�ก�รกลุ่มธุรกิจก�รบริห�รทรัพย์สิน
น�งส�วเจษฎ�พร ยุทธนวิบูลย์ชัย ผู้ช่วยผู้ว่�ก�รด้�นบริห�ร
น�ยจุลพงษ์ จุฬ�นนท์ ผู้ช่วยผู้ว่�ก�รด้�นปฏิบัติก�ร
น�งลัดด� ละออกุล ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยก�รเงินและก�รบัญชี
น�ยวัชรช�ญ สิริสุวรรณทัศน์ วิศวกรใหญ่ฝ่�ยก�รช่�งกล
น�ยไพบูลย์ สุจิรังกุล วิศวกรใหญ่ฝ่�ยก�รช่�งโยธ� 
น�ยสิทธิชัย บุญเสริมสุข วิศวกรใหญ่ฝ่�ยก�รอ�ณัติสัญญ�ณและ 
 โทรคมน�คม

น�ยอวิรุทธ์ ทองเนตร ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยก�รพัสดุ
น�ยนริศ ตั้งระดมสิน ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยตรวจสอบภ�ยใน
น�ยวรพจน์ เทียบรัตน์ ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยเทคโนโลยีส�รสนเทศ
น�ยฐ�กูร อินทรชม ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริห�รทรัพย์สิน
น�ยศิริพงศ์ พฤทธิพันธุ์ ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริห�รโครงก�รพัฒน�ที่ดิน
น�ยสุชีพ สุขสว่�ง วิศวกรใหญ่ฝ่�ยโครงก�รพิเศษและก่อสร้�ง
น�ยอ�รยะ ปิณฑะดิษ ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยปฏิบัติก�รเดินรถ
(รอก�รแต่งตั้ง) ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริก�รโดยส�ร
น�ยสุจิตต์ เช�ว์ศิริกุล ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริก�รสินค้�
น�ยพีระเดช หนูขวัญ ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยทรัพย�กรบุคคล
(รอก�รแต่งตั้ง) หัวหน้�สำ�นักง�นนโยบ�ย แผน วิจัยและพัฒน�
น�ยบุญเลิศ ตันติวิญญูพงศ์ หัวหน้�สำ�นักง�นบริห�รโครงก�รระบบรถไฟฟ้�
พญ.ไพฑูรย์ โพธิ์ทองคำ�พันธุ์ หัวหน้�สำ�นักง�นแพทย์
น�งส�วมณฑก�ญจน์ ศรีวิล�ศ หัวหน้�สำ�นักง�นผู้ว่�ก�ร
น�ยบุญสม เวียงชัย หัวหน้�สำ�นักง�นศูนย์ฝกึอบรมก�รรถไฟ
(รอก�รแต่งตั้ง) หัวหน้�สำ�นักง�นบริห�รพื้นที่ตล�ด
น�ยวันชัย แผ่นผ� หัวหน้�สำ�นักง�นยุทธศ�สตร์ธุรกิจก�รเดินรถ
น�ยมนัฎ มณีจักร หัวหน้�สำ�นักง�นจัดห�พัสดุซ่อมบำ�รุง
น�ยสยมภู ฤทธิ์วิรุฬห์ หัวหน้�สำ�นักง�นอ�ณ�บ�ล
น�ยปิยบุตร โตวิจ�รณ์ หัวหน้�สำ�นักง�นจัดก�รกรรมสิทธิ์ที่ดิน
พล.ต.ต.สุรพงษ์ ถนอมจิตร ผู้บังคับก�รกองตำ�รวจรถไฟ
น�ยธนพล ดำ�มณี ผู้ตรวจก�ร 1
น�ยร�ชพัลลภ ชื่นปรีช� ผู้ตรวจก�ร 2
นพ.เกรียงศักดิ์ เจริญสุธรรมม�ศ ผู้ตรวจก�ร 3
น�ยโอภ�ส ติรม�ศเสถียร ผู้ตรวจก�ร 4




